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Abstract 
The Kashmir Valley is considered one of the important cultural and religious regions in Asia, which 

has always been the home of various religions, including Kashmiri Shaivism and Islam. The present 

study, in a descriptive-analytical way, has explained the opinions and compared the thoughts of 

Lilladad, as one of the important personalities of Kashmiri Shaivism, with Sheikh Nooruddin Rishi. 

The mystical opinions of Laladed and Nur al-Din can be generally categorized in three areas: 

theology, practical behavior and social approach. The results of the research indicate the interaction 

and connection between Sheikh Nooruddin Rishi and Laladed. As Noor al-Din used the word Deva 

and the name Shiva, who is the main god of Shivaism, along with the word Allah. Also, some similar 

expressions can be seen in the poems of both characters. Of course, there are other common themes in 

Nooruddin and Lalladad's poems, which are not specific to Kashmiri Shaivism and Rishiya Tariqat; 

Rather, there are such thoughts in other mystical traditions and ways. Among these beliefs are extreme 

austerities, leaving the family, celibacy, refusing to eat meat, not harming animals, meditation, self-

control, behavior, criticizing appearances and paying attention to the inner workings and the spirit of 

tolerance. Tolerance with others, pointed out. 
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1. Introduction 

Kashmir is considered one of the important cultural and religious regions in Asia, which has been a 

home for many centuries for people with different beliefs and religions. From the very beginning, this 

place was considered a place for the interaction of followers of different religions, peacefully, and a 

place for learning different sciences. Kashmiri Shaivism is a monotheistic religion that developed in 

the early 9th century AD in the Kashmir valley, located in the western part of the Himalayan mountain 

range and the northern part of the Indian subcontinent (Chaterjee, 1962: 3). Islamic law is another 

religion that went to the Indian subcontinent and the Kashmir region. Muslim mystics are among the 

most important Muslim missionaries who migrated to Kashmir and caused the growth and spread of 

Islam in this region. 

In addition to the mystical tariqats and figures who went to Kashmir to propagate Islam, a mystical 

tariqat called Rishiyya, by Nooruddin-e Rishi or Rishi, emerged and grew in Kashmir (Majeed Dar, 

2019: vol 6, 18)). Nuruddin Reishi was originally a Hindu and grew up in a Muslim family. According 

to the researchers, according to the researchers, Sheikh Nur al-Din interacted and communicated with 

Laladed (Razavi, 2010, Vol.1: 428; Rafiqi, 2003: 191). Considering the position of Shaivism and 

Rishiya mysticism in the Kashmir Valley and the interaction that has taken place between them, it is 

important to conduct a research in the field of explaining and comparing their opinions and thoughts. 
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1.1. Research Methodology 

This research was done by analytical-comparative method and using library resources. As the desired 

topics have been extracted and then explained. Due to the fact that the personalities of Leladed and 

Sheikh Nooruddin Rishi have been less researched, a brief introduction of them has been presented at 

the beginning and then the opinions and thoughts of these two thinkers have been explained. Finally, 

their opinions have been analyzed and compared in the direction of the relationship and interaction 

between the two traditions of Islamic mysticism and Kashmiri Shaivism. 

2. Discussion 

Kashmiri Shaivism is a monotheistic religion. Laladed mentions his god as Shiva. According to 

Laladed's poems, Shiva is present everywhere. Laladed sees Shiva in everything. The school of 

Kashmiri Shaivism considers man and his soul as emanating from Shiva and believes in the possibility 

of union with him (Radhakrishnan, 1952, 384). Self-knowledge, attention to the inside of man, 

asceticism, reliance on personal experience, and the principle of Ahimsa are important in the practical 

conduct of Laladed. As a Kashmiri mystic, Lalladad criticizes the worship of appearances and believes 

that a person should pay attention to the inner workings. He was not passive towards his society and 

always felt responsible for others and advised the people of the society to pay attention to the 

conditions of others and emphasized on tolerance and peace with others. 

Baba Nuruddin Reishi is the founder of the mystic order of Reishi in the Kashmir valley. Nur al-

Din believes in the only God; Of course, according to him, the one God can be called by different 

names. In the practical conduct of the sheikh, actions such as self-knowledge, condemning external 

actions and paying attention to the inner actions, giving up relationships, severe austerities, refusing to 

eat meat and meditation are very important. He has also paid attention to social issues such as helping 

others, changing traditions, and tolerance and respect for followers of other religions and schools. 

3. Conclusion 

Kashmir Valley, as one of the important regions of the Indian subcontinent, is considered a place for 

the interaction of Hindu mystical traditions with Islamic Sufism. This peaceful interaction can be seen 

in relation to Laladed as Arifah Kashmiri and Sheikh Nooruddin Rishi as the founder of the Rishi sect. 

The proof of this statement is the presence of Laladed in Nuruluddin's house; While Nur Al-Din was 

still an infant, he was noticed and loved by Laladed. In his youth, Nooruddin was also influenced by 

the thoughts of Arifa Kashmiri, and according to what is mentioned in the sources, one of the factors 

that caused Nooruddin to repent was Laladdin's advice to him in relation to God. Lalladad's 

personality was revered by Sheikh Nur al-Din; As he considered him as one of those who found the 

way to the valley of salvation and he also asked God for such a status for himself. 

By comparing the opinions and thoughts of these two personalities, it is possible to see the result of 

Sheikh Nuruddin's interaction and relationship with Laladed. As Noor al-Din has mentioned the name 

Deva for God in his poems, which is derived from the Indian and Aryan word Deivos, which is used in 

Sanskrit to refer to God. Also, he has used the word God and Shiva, which is one of the great and 

triune gods of Hinduism and the main god of Shivaism, interchangeably and with the same meaning. 

Also, the existence of some similar expressions can be seen in the poems of Nur al-Din and Laladed, 

including that they compared the world to a burden that a person must carry; And they have advised to 

feed the hungry, without paying attention to the social class of the needy. Of course, there are other 

common themes in the poems of Sheikh Noor al-Din and Lalladad, which are not specific to Kashmiri 

Shaivism and Rishiya Tariqat; Rather, there are such thoughts in other mystical traditions and ways. 

Among these beliefs are severe austerities, leaving the family, celibacy, refusing to eat meat, not 

harming animals, meditation, self-control, behavior, criticizing appearances and paying attention to the 

inner workings, the spirit of tolerance and tolerance with others, pointed out. out. 
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 چکیده

 ازجملااهشااود کااه همااواره سااکونتگاه ادیااان م تلاا ،  درۀ کشمیر، یکی از مناطق مهم فرهنگی و دینی در آسیا محسااوم می

یکاای از   عنوانبااهلِلّااادِد    یتحلیلاای، بااه تبیااین آرا-توصاای ی  ۀکشمیری و اسلام بوده است. پژوهش حاضر، به شاایو   شیوائیسم

 یپرداختااه اساات. آراآن دو  های  شیخ نورالاادّین رِیشاای، و مقایسااۀ اندیشااهنیز    و  های مهم آیین شیوائیسم کشمیریش صیت 

. کااردبندی حوزۀ خداشناسی، سلوک عملی و رویکرد اجتماعی دسته  ۀکلی در س  صورتبهتوان  عرفانی للّادِد و نورالدّین را می

کااه  «شاایوا»و اساام  «دوِا»که نورالاادیّن از وا ۀ چنان ؛نتایج پژوهش حاکی از تعامل و ارتباط شیخ نورالدّین رِیشی با للّادِد است 

است. همچنین برخی عبارات مشابه در اشعار هردو ش صاایت کرده است اده  «الله»، در کنار ل ظ است خدای اصلی آیین شیوایی 

البته مضامین مشترک دیگری در اشعار نورالدّین و للّادِد وجااود دارد کااه م ااتص آیااین شیوائیساام کشاامیری و   شود.دیده می

ایاان اعتقااادات   ازجملااۀهایی وجود دارند.  های عرفانی نیز چنین اندیشهها و طریقت طریقت رِیشیّه نیست؛ بلکه در سایر سنت 

های شدید، ترک خانواده، تجرد، امتناع از مصرف گوشت، آزار نرساندن به حیوانات، مراقبااه، ساایر ان ساای، توان به ریاضت می

 کرد.تسامح و مدارا با دیگران اشاره    ۀو روحی  ،سیر و سلوک، انتقاد از ظاهرپرستی و توجه به باطن اعمال

 للِّادِد. یشیّه،رِ  یعرفان یقت طر یشی،رِ یننورالدّ  یخش  یوائیسم،ش یر،کشم ۀدرّ های کلیدی:واژه

 مقدمه -1

ملحقااات  واساات. قساامتی از کشاامیر باازر ، جااز  «جامو و کشاامیر»و ایالت    «کشمیر آزاد»سرزمین کشمیر، شامل دو قسمت  

گویند و قسمتی دیگر که در خاک هند باقی ماند، به ایالاات »جااامو و کشاامیر« مشااهور که به آن »کشمیر آزاد« میشد  پاکستان  

جامو، کشمیر و لداخ تقسیم شد. به درّۀ کشمیر، به سبب زیبایی شگ تی که دارد، بهشت روی زمین گ تااه  ۀاست که به سه ناحی

کنند. لااداخ ساله، صدها هزار هندو و مسلمان، آنجا را زیارت می  شود. جامو، به »محل معابد جذام« معروف است که همهمی

دان ملاشاااهی، های دور از دسترس و زیبا و همچنین فرهنگ بودایی، به »تبت کوچک« مشااهور اساات )وظی ااهنیز به سبب کوه

کن و منزلگاااهی های متمادی، مساا شود که قرنکشمیر، یکی از مناطق مهم فرهنگی و دینی در آسیا محسوم می  (.140:  1393

 صااورتبهبا عقاید و ادیان مت اوت بوده اساات. ایاان مکااان از همااان ابتاادا، محاال تعاماال پیااروان ادیااان م تلاا     برای مردمِ

هااای ۀ کشاامیر از زمانمحققان معتقدنااد کااه: »درّ  کهچنان  ؛شدمحسوم میم تل     و محلی برای یادگیری علوم  ،آمیزمسالمت 
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برای فراگاارفتن و یااادگیری  ،و محققان از تمامی نواحی هند است  باستانی، دبیرستانی برای طالبان علم به زبان سنسکریت بوده

 (.Bamzai, 1994: 233)« کردندبه این مکان س ر می ،در نزد اساتید بزر 

غرباای  در قساامت  واقاا  ۀ کشاامیر،در درّ  ماایلادی  اساات کااه در اوایاال قاارن نهاام  شیوائیسم کشمیری، آییناای یکتاپرساات 

نوشته ادبیات کهن شیوایی، به زبان سانسکریت . (Chatterjee, 1962: 3)قارۀ هند رشد کرد شمال شبه های هیمالیا وکوهرشته

های »آگاماها«، صورتی فلس ی بب شااد و معروف است. مکتب شیوایی کشمیری، سعی کرد که به مبانی رساله  و به »آگاما«شده  

در قاارن نهاام   نااام »واسااوگوپتا«ه  گذار این مکتب، حکیماای باا آن را با مباحث آیین یکتاپرستی ودانتاها، تل یق بدهد. گویا بنیان

 و تریکااه واده-ادهاسااه ،واده-شااواتتنتتریه های دیگری نظیرنام با(. آیین شیوایی، 224-222 :1، ج 1389)شایگان،  میلادی است 

انااد بااه نگااارش درآمااده همۀ آثار مربوط به این آیین، توسط نویسندگانی که اهل کشمیر بوده  از آن جهت که  .شودشناخته می

 (.Radhakrishnan, 1952: 381شیوائیسم کشمیری نیز مشهور است )به آیین این است،  

کشمیر رفت. سوداگران دریااانورد مساالمان کااه بااین   ۀقارۀ هند و منطقشریعت اسلام، یکی دیگر از ادیانی است که به شبه

قارۀ هند بردند و مردمان بومی، دین کردند، ن ستین کسانی بودند که اسلام را به منطقۀ شبهساحل مالابار و سیلان بازرگانی می

 ۀبااه منطقاا  هقاربا وجود اینکه دین اسلام، دیرتر از سااایر نقاااط شاابه. (132-131 :1 ج ،1380 ،یر.ک رضو اسلام را پذیرفتند )

 :1385ن در آنجااا تشااکیل شااد )رادفاار، ای پیدا کرد و حکومت مسلماناملاحظهکشمیر رسید، خیلی زود در آنجا گسترش قابل

آیند که به کشمیر مهاجرت کردند و باعث رشد و گسترش ن مسلمانی به شمار میاغترین مبلّمهم  ازجملۀ(. عارفان مسلمان،  34

 ق( 727 )متااوفی ، معروف به بلبل شاااهالدّینتوان به سیّد عبدالرحمن شرفاین عارفان، می  ازجملۀاسلام در این منطقه شدند.  

-786علاای هماادانی ) سااید میاار، و ( Afhshan, 2019: 933؛173 :12 ، ج1383؛ افشاریان، 45)همان:  سهروردیه طریقت از 

-142  :1393  ،یملاشاااه  دان ااهی)وظکرد  ق( از بزرگان طریقت کبرویه که سلسلۀ همدانیه نیز به وی منسوم است، اشاره  714

143.) 

 ،هشاایّیرِ طریقت عرفانی بااه نااامیک های عرفانی که برای تبلیغ دین اسلام به کشمیر رفتند، ها و ش صیت علاوه بر طریقت 

نورالاادّین رِیشاای، اصااالتا   .(Majeed Dar, 2019, vol. 6: 18) و رشد کرد رظهو  یا رشِی، در کشمیر شیرِینورالدّینِ توسط 

 کهچنانلّادِد تعامل و ارتباط داشته است؛ نظر پژوهشگران، شیخ نورالدّین با لِ  ای مسلمان بزر  شد. بنابرهندو بود و در خانوده

 هیصوف دیدرخت آرا و عقا کرد،یم انیاشعارش ب یجایلّادِد در جاآنچه لِاز  »ذکر شده است:  ،  «تاریخ تصوف در هند»در کتام  

 هااایبا توجه به اشااعار و آموزه  (.428  :1  ، ج1380  ،یپا گرفت« )رضو   ریکشم  انیدر م  هیّشیرِ  ای  یشیرِ  ت قیو طر  افت یگلشن  

 ریثأتاا   رامااونیپ  طیاز مح  ،خود  یهاافکار و آموزه  میدر تنظ  نینورالدّ  خیکه ش  ست یموضوع ن  نیدر ا  یدیترد  ،نورالدّین  قت یطر

باارد   هااا پااییی میااان آنشباهت محتااوا  بهتوان  یم  لّادِد،ین و لِنورالدّاشعار    یها و محتواشهیاند  ۀسیبا مقا  کهچنان  ؛گرفته است 

(Rafiqi, 2003: 191). 

 بیان مسئله و سؤالات تحقیق -1-1

عنوان دو سنت عرفانی مطرح هستند و پیرواناای را و طریقت رِیشیه در درّۀ کشمیر، به به اینکه آیین شیوائیسم کشمیری  توجهبا  

اند، پژوهش حاضر به بررسی آرا و اعتقادات دو ش صیت للِّادِد و نورالدّین رِیشی در این زمینه پرداخته به خود اختصاص داده

است. مسئلۀ اصلی این پژوهش بررسی ارتباط و تعامل دو سنت عرفانی، یعنی شیوائیساام کشاامیری و طریقاات رِیشاایه اساات. 

ترین آرای عرفانی لِلّااادِد و نورالاادّین رِیشاای در چااه مهم  -1نوشتار حاضر در پاسخ به دو سؤال مهم به نگارش درآمده است:  

 اند؟آیا للِّادِد و نورالدّین رِیشی با یکدیگر ارتباط و تعامل داشته  -2هایی بوده است؟ حوزه
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 اهداف تحقیق -1-2

و شاایخ نورالاادّین  لِلّااادِددر این پژوهش دو هدف عمده مورد نظر بوده است: هدف ن ست اینکه ضمن معرفی دو ش صاایت 

های این دو ش صاایت در جهاات اثبااات بیان آرا و اعتقادات آنان پرداخته شود. هدف دیگر، مقایسه و تحلیل اندیشه، به  رِیشی

 ارتباط و تعامل این دو ش صیت با یکدیگر است.

 روش تفصیلی تحقیق -1-3

و شاایخ   لِلّااادِدهای  اجمااالی ش صاایت صااورت  در ابتاادا بهتحلیلی انجام گرفتااه اساات.  -این پژوهش بر مبنای روش توصی ی

های آنان تبیین شده است. در نهایت در ب ش مقایسه و ارزیابی، آرای این معرفی شده و در ادامه آرا و اندیشه  نورالدّین رِیشی

 در جهت ارتباط و تعامل دو سنت عرفان اسلامی و شیوائیسم کشمیری، مورد تحلیل و مقایسه قرار گرفته است.دو ش صیت، 

 تحقیق پیشینة -1-4

و شاایخ نورالاادّین  لّادِدلِ ینامه و آراهای انگلیسی، به زندگیدر برخی از مقالات و کتامشده،  جوهای انجاموبا توجه به جست 

، و مقایسااۀ لّااادِدلِدربااارۀ ای فارساای امااا تاااکنون مقالااه انااد.اشاره شده است که در پژوهش حاضر مااورد اساات اده قاارار گرفته

ین رشاای و طریقاات نورالاادّ  نورالدّین ریِشی، صورت نگرفته است. محمدجواد شمس، در مقالۀ »بابا  یایشان با آرا  هایاندیشه

دان ین و طریقت رِیشیّه را معرفی کاارده اساات. همچنااین فاطمااه وظی ااهاجمالی، بابا نورالدّ  صورتبه(،  1376رِیشیّه در هند« )

(، به تبیین جایگاه زبان فارساای در کشاامیر پرداختااه و اسااامی صااوفیان ایاان 1393»کشمیر و زبان فارسی« )  ۀملاشاهی در مقال

با شیخ نورالدّین رِیشی و همچنااین تبیااین و  لّادِدلِتعامل بررسی است. نوشتار حاضر، پژوهشی نو در جهت کرده  منطقه را ذکر  

 های این دو ش صیت است.مقایسۀ آرا و اندیشه

 بحث و بررسی -2

 گیرد.های آنان مورد بررسی قرار میترین آرا و اندیشهدر این ب ش، ضمن معرفی اجمالی للِّادِد و نورالدّین رِیشی، مهم

 یی در کشمیروایش ةلّادِد؛ عارفلِ -2-1

اگرچااه .  سکونت داشااته اساات ۀ کشمیر  که در درّ  است   و اولین عارف زن  ،عارفان شیوایی کشمیری  ترینزهاپرآواز    یکی  ،لّادِدلِ

 تااا 1301های بااین سااال یعناای میلادی سط قرن چهاردهماوا اکثر مناب ، تاریخ ولادت للِّادِد نظرات م تل ی وجود دارد،بارۀ  در

و زمااان   ،ینالدّء. همچنین دوران شکوفایی للِّادِد را در دوران حکومت سلطان علااندتاریخ ولادت وی دانستهرا  میلادی    1320

 هناادو، از طبقااۀ برهمنااان ایهخااانواددر . لِلّااادِد اندذکر کرده در هند ینالدّدوران حکومت سلطان شهام دراحتمالی مرگش را 

از  ،باارهمن ی، در نوجااوانی بااه ازدواج ماارداجتماعی خااویش  ۀخانواده و طبق  رسم و عرف  براساسچشم به جهان گشود. او  

یاد نکرد و خااود  ،گاه در اشعارش از این نامهیچ ویگرفت؛ اما  نام پادماواتی ،سطح خویش درآمد و پس از ازدواجخانوادۀ هم

و لِلّااادِد معااروف اساات و در مناااب   لال دِد ،به لالِّشااواری ،مناب  سنسکریت در خواند و در میان مردم کشمیر و را لِلاّ یا لالاّ می

دهد کااه ازدواج نشان می ویحاکی از زندگانی  هایگزارش(. Lal Ded, 2007: 4) کنندیاد می ای عارفهاو را با نام لِلّ ،فارسی

ترک زندگی دنیوی   ،سبب تشویق او به فرار از خانه  ،ظلم و شرایط س تی که از جانب مادر همسرش متوجه او بود  ،ناموفق او

با یکاای از  ویسبب آشنایی ، تانیدااو با یک گورو به نام سیدها س ارتباطوار شد. و در پیش گرفتن یک زندگی زاهدانه و یوگی

 .(Ibid.: 4-5)شد و مسیر زندگیش به سمت یک زندگی عارفانه سوق پیدا کرد    «شیوا یوگا»های عرفانی شیوایی، یعنی طریقت 
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 لِلّادِد  هایآرا و اندیشه -2-2

وی را در سه محور کلاای   یتوان آراکلی می  صورتبهبیان شده است،    للِّادِداعتقادات  دربارۀ  با توجه به آنچه در مناب  م تل   

 :کردبندی  دسته

 الف( خداشناسی

باارد. بااا نااام می  «شاایوا»عنااوان  با  از خدای خویش    لّادِدلِ.  آیینی یکتاپرست است   ،تر گ ته شد، شیوائیسم کشمیریپیش  کهچنان

در زمین و آساامان و   کند. شیوا،یت میؤ ، شیوا را در هر چیزی رلّادِد. لِحضور دارد  جا  در همهشیوا  لّادِد،  لِ  هایتوجه به سروده

بااه   .حضور دارد  ،شونددر همه چیز، حتی در چیزهایی که به او پیشکش می  شیوالّادِد حاضر است.  های اطراف لِدر تمام پدیده

 کند:چنین وص  مید، شیوا را اینلّادِلِ  کهچنان  ؛همه چیز است تعبیری دیگر، شیوا،  

 تو آسمان و زمین هستی»

 و شب هستی ،تو روز، ن س باد

 تو دانه، چوم، گل، آم هستی

 کنماولیه در تمام چیزهایی که پیشکش می ۀماد

 های منتمام پیشکشی هستی

 تو کسی که همه چیز است 

 (Hoskot, 2011: 62) «چه چیز باید به تو پیشکش کنم؟

و بااه امکااان اتحاااد بااا او معتقااد اساات  داناادیم وایصااادره از شاا  زیاا انسااان و ن ااس او را ن ،یریکشاام ییوایمکتااب شاا 

(Radhakrishnan, 1952: 384بنابر اعتقاد مکتب ش .)است. مراتب  یزدیا ۀشیاند افته«یت ینیعالم »صورت ع ،یریکشم ییوای

 گانااهیجوهر  کی هاییو دگرگون راتییتغ ،قیعالم خوام عم  و  اؤیعالم ر  ی،داریمانند عالم ب  ،نشیجهان و درجات آفر  یهست

و  سااازدیو سرانجام آن را باطاال م دارد، نگه میندآفرییم که را یجهان ،اعتبار کیاست که به  یاله یتناهیلا ریضم  ،است و آن

 شیخااو  زیسااحرآم یروهاااین یاریاا جهااان اساات و عااالم را بااه   یو هم علت ماد  یهم علت فاعل  ،وای. شگرداندیبه خود بازم

 (.225-224 :1 ، ج1389  گان،ی)شا ندآفرییم

 ب( سلوک عملی

دارد، ساالوک عملاای اساات. یکاای از مصااادیق بااارز ساالوک عملاای،  نمااود پرررنگاای لِلّااادِدیکی از مباحثی که در آرا و احوال  

بااه شاایوایی کشاامیری،   کااهچناناست. در مکتب شیوایی کشمیری، موضوع خودشناسی بسیار حائز اهمیت است؛    خودشناسی

، مگر آنکه شودن است که به نظر پیروان این مکتب، آزادی میسر نمیآگذاری شود. علت این نامی« نیز گ ته مییآیین »بازشناسا

های یکاای از ش صاایت   عنوانبااه  نیااز  لّااادِدلِ(.  224-222:  هماننمای شیوا »بازشناسد« )تمام  ۀینیباطن خویش را چون آ  ،سالک

بارهااا در اشااعار خااود بااه ایاان او دانااد. می انسااان  راه رسیدن به شیوا را گذر از عالم بیرون و توجه به درون  مطرح این آیین،

 شاایوایی، ۀنظاار عارفاا   بنابراست.    یافتهکرده، در درون خود    جو وموضوع اشاره کرده است که آنچه را که در عالم بیرون جست 

ها نیست. بنااابراین افااراد باارای رساایدن بااه جز درون خود آنبه دنبال آن هستند، در هیچ جا، به  ،آنچه که تمام جویندگان حق

شااب و روز ، با اشتیاق و شااور در چشاامانم» باید به درون خود رجوع کنند: -شدن در وجود شیوا است که غرق-غایت نهایی  

 تا دیدگانم  ،اینجا در منزل خودم،  گو و حکیم را پیدا کردمش ص راست   شگ ت! من آن،  جو در همه جا بودموحال جست   در

 (.Temple, 1924: 167) «...کند را پر

 ۀجهان و زندگی مادی به مثابنظر او،    بنابرلّادِد، زهد و ترک تعلقات است.  یکی دیگر از مصادیق سلوک عملی در اندیشۀ لِ

گااره کیسااه باار ،  شیرینی بر روی دوش خود هستم  ۀحمل یک کیس  در حال»ت:  اس  باری است که بر دوش انسان گذاشته شده
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ام، هشدارهای اسااتادم من گم شده رد شدم و وقتم را هدر کردم، چه باید کرد؟او  به مسیر اشتباهی،  ل شده است ام شرروی شانه

 (.Hoskot, 2011: 12) «بدون چوپان است، چه باید کرد؟ ،هاین گلّ، زندمانند ضرم شلاق تاول می ،روی تنم بر

از  یش صاا  ۀتجرباا ، نیاایآ ایاان . درحااائز اهمیاات اساات  یش ص ۀاتکا به تجرب ،شیوائیسم کشمیری نییآ در سلوک عملی

باط ضاا و ان  وگایانجام عمل،    قیتنها از طر  ،نجات  گر،ید  یاست. به عبارت  ربرخوردا  ینیرد و متون دنسبت به خِ  یشتریاصالت ب

آن را  لگامافسار و  دیکه با کندیم ادی یعامل عنوانبهاز ذهن  زین للِّادِد (.Radhakrishnan, 1952: 381ممکن است ) یروحان

 .(Parimoo, 1984: 49)  کرد یشرویپ  یبدون انحراف و دشوار  ،حق ریدر دست گرفت تا بتوان در مس

شااود، رساندن به جاندارن، از اصول بنیادی آنان محسااوم مینو آزار  طور که در میان پیروان هندوئیسم، اصل اهیمساهمان

در  شااود. ایشاااندیااده می لّااادِدلِ یآرا ه دربارز در میان بزرگان و پیروان آیین شیوائیسم کشمیری، ازجمل  صورتبهاین اندیشه  

زنااده را بااه   قااو   ک، یاا نااادان  )مرد(  یا  تو گوید: »و می  دهدینشان م  واناتیح  کردنینسبت به قربان  ش رااشعار خود اعتراض

 و،  قو  تن شما را با پشاام خااود پوشااش خواهااد داد  نیداشتن آن( ابا زنده نگه  که  یدر حالی، )کنیم  شکشیجان پیب  یسنگ

 «جانیسنگ ب کی یبرا  یاقو  زنده  یبه قربان،  را دعوت کرده است   شما  یکس  چه،  شمارا در برابر سرما محافظت خواهد کرد

(Razdan, 1999: 23.) 

 ج( رویکرد اجتماعی

ساالطه و فرمااانروایی   براساسطور عمده  به  ،بررسی متون دینی و تاری ی هند، گواه این است که زندگی اجتماعی و خانوادگی

، وی للِّادِدهای حاکی از زندگی  (. با توجه به گزارش67:  1402زاده آسمین،  ب ش و ابراهیممرد و اطاعت زن استوار است )تاج

بااا  یزناا  عنوانبااه. در اشااعارش، او را سااتادیشااده بااود، ا  یتعر هندویی ۀزن که در جامع  کی  هاییژگ یو و   یدر برابر وظا

 بااود. دانساارگر هاگرفاات و در کوچااه شیدر پاا  ایراهبانه و زاهدانه یشناخت که زندگ  توانیگرا مو درون  میملا  یوخو لقخر

 ریکشاام  ۀجامعاا   نیقوان  ،ییهندو  یسنت  ۀزن در جامع  کی  عنوانبهنجات،    یخود به سو   یراه معنو   مودنیو پ  ساختن  یللِّادِد برا

 علاات  للّااادِد کاارد.یشااهر گااذر م هایشد که از کوچه لیتبد سرگردان یاش، به زنترک خانواده عد ازب  وی  .دیرا به چالش کش

و توجااه بااه  رونیاا گااذر از بد، به ماان کاار  هیتوص  کیمن، تنها    یگورو»  :کرده است    یتوصگونه  اینرا    شیخو   یتحول درون

کشاامیری، تاارک  ۀعارفاا (. Dhar, 2009: 175) من گشتن را آغاااز کااردم« ل،یدل نیبه هم و لّادِد شدبه آغاز لِ لیتبد که، درون

 های پیشااینانبااه اصااول اخلاقاای و ساانت  لّادِدلِعاملی برای توجه به درون تلقی کرد. البته  عنوانبهخانواده و تعلقات دنیوی را 

شااود، گلایااه های گذشته انجام نمیسر وقت و پایبند به سنت  ،از اینکه هیچ چیز ،هایشای از سرودهخود پایبند بود و در قطعه

 (.Temple, 1924: 219) رو به بدی خواهد گرایید ،با گذشت زمانشرایط  کند و معتقد است می

در یکاای از   لّااادِدلِظاهرپرسااتی اساات.    هبه شرایط روزگار خویش داشته، توجه و عادت مردم ب  لّادِدلِیکی از انتقادهایی که  

گویااد: مورد مااذمت قاارار داده اساات و می  ،است   یکی از مظاهر شیوا  کهرا    آیین پرستش شانکار  ظاهری  مراحل  هایش،سروده

چه چیزی هستند )معنااا و  ،گذارندهایی که در پیش پای او )شانکار( میگل ،چه کسانی هستند  ،آورندگل را می  ۀها که حلقآن»

 :.Ibid) «؟چیساات  ،خود باید در حال حرکت باشد ،کارنعلت اینکه شا، پاشندیا آبی که بر روی صورت او می، م هوم اعمال(

188.) 

و بااه افااراد جامعااه توصاایه داشاات  در قبال دیگران احساس مسااؤلیت  خویش من عل نبود و همواره    ۀنسبت به جامع  لّادِدلِ

 ,Razdan)« نکاان غیو غذا را از گرسنه در ،آم را از تشنهگ ت: »می کهچنانکه به شرایط دیگران توجه داشته باشند؛ کرد می

پیااروان  نساابت بااه داشتن روحیۀ تسامح با دیگااران بااود. ایشااان ،در ارتباط با مردم لّادِدلِهای یکی دیگر از ویژگی (.6 :1999

دانساات؛ می «شیوا»پیدایش همه را یک حقیقت به نام  أآمیز داشت. او منشنگاه و ارتباط مسالمت   ،مکاتب دیگر روزگار خویش

 گ ت:  می  کهچنان
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 های زیادی حضور داردشیوا در مکان»

 دهداو هندو را از مسلمان تش یص نمی

 کندن سی که در تو و در دیگران زندگی می

 (Hoskot, 2011: 104) «آن شیوا است، حد شیوا را بدان

 شیی نورالدّینِ رِ -2-3

نهاام هجااری شی، معروف به شیخ نورالدّین ولی، فرزند شیخ سالارالدّین، شاعر و عارف اهل کشمیر، در قاارن  یبابا نورالدّینِ رِ

ش شدن جدّپس از کشته  .است هندو و از نوادگان پادشاهان کشتوار بوده    ایشان اصالتا (.  312  :2، ج  1290)لاهوری،  متولد شد  

 جا توسط سید حسین سمنانی، بااه دیاان اساالام  در جنگ کشتوار، پدرش به همراه خانواده به کشمیر مهاجرت کرد و در همان

در کتااام   کهچنان، اطلاعات دقیقی در دست نیست؛  شیخ نورالدّینتاریخ ولادت  بارۀ  در(.  312  :1  ج  ،1993)آزاد،  شد  مشرّف  

 ، ج1290  ه.ق بیان شده است )لاهوری،  757، سال  «تاریخ اعظمی»و    «الابرار  اسرار»  ، ولادت ایشان با استناد بر«الاص یا  خزینه»

هجااری،   779  ۀالحجاا براباار بااا روز دهاام ذی  ،ماایلادی  1378یاال  ورآ  9آید که  (؛ اما به گزارش بیشتر مناب ، به نظر می312:  2

 چشم به جهان گشود.،  در جنوم شرقی سرینگر  هدر روستای کیمو  نورالدّین  تر باشد.صحیح

هااای دیگاار تغییر داده است. از آنجایی که نام  نورالدّینبه    اسم خود را  بوده و بعدها  ا«ناند»ن معتقدند نام او در ابتدا  امحقق

ابتاادا یااک نااام  احتمال اینکه نام شیخ نیااز در ،هستند کوندارو  مانند شِشاسامی کشمیری   ،نظیر برادرانش  ،اشاعضای خانواده

 ,Rafiqi)اساات بااه معناای روشاانایی و شااادی  در زبان سنسکریت  ،ناند ۀگرفته از کلمبرناندا  .زیاد است  ،کشمیری بوده باشد

 756 :1984) معااروف اساات نیز  به ناندریشی ،در هند و میان پیروان هندی خود نورالدّینبه همین دلیل، شیخ  .(182 :2003

Talib,.)  حاااکی از ایاان اساات کااه در ایاان برهااه از   ی اواز دوران کودکی و نوجوانی زندگان  های خود شیخو گ ته  هاگزارش

بین برادرانش وجود داشت، به دزدی و بافندگی مشغول بود؛ اما از آنجایی کااه  او ۀخانواد دلیل فضایی که دربه خویش،  زندگی

در ساان  نورالاادّین(. بابا 428: 1 ، ج1380)رضوی، خانه را ترک کرده است  اشبه خواست خانواده ،در هردو مورد ناموفق بود

نشااینی اختیااار در غاری در خااارج از شااهر، گوشهکند و زندگی دنیوی را ترک کرده و  خویش توبه می  ۀسی سالگی، از گذشت

در  یشااانا (.,Mohibbul Hassan 362 :2002)کاارد میو تنهااا از گیاهااان تغذیااه  ،و از مصرف گوشت، خااودداریا کند؛می

 کند:چنین توصی  میرا این  خود  دوران کودکی و نوجوانی ،اشعارش

 است م گذرا( گم شده آای که در جویباری )جریان  چشمه»

 است قدیسی که در میان دزدان گم شده 

 افراد ابله )نادان( گم شده بود ۀدر خان  ،آموزش داده شده بود مردی که عمیقا 

 (,Nurnama 249 :1966)« …یک قو که در میان کلاغان گم شده بود

را   نورالاادّین  باباااگوناگونی در دست است. برخی    هایدیدگاه  ،نورالدّینشیخ  سیر و سلوک    ۀشیو   و  طریقت عرفانیبارۀ  در

بااه فرزنااد  ،نورالاادّین شمارند و معتقدند که شیخو او را یکی از مریدان سید علی همدانی می  انده نسبت دادهبه طریقت کبرویّ

همچنااین   .(313-312  :2ج    ،1290  )لاهااوری،  ه است ارادت داشت  ق(  845محمد همدانی )متوفی    یعنی میر  ،سید علی همدانی

یعنی سید حسین ساامنانی نیااز بهااره باارده   ،در طریقت، از یکی از مریدان سید علی همدانی  نورالدّینای معتقدند که شیخ  عده

ایاان   ،ه(. هرچند برخی دیگر، به دلیل وجود اختلافات بارز در میان تعالیم شیخ و طریقت کبرویّاا 85-86  :1991  است )ریاض،

و   نورالدّینزمانی که بین شیخ    ۀ(. حتی برخی نیز بدون توجه به فاصل914-913:  1346  خوانند )راشدی،احتمالات را باطل می

با ایاان (. 428: 1 ، ج1380)رضوی،  اند  سید علی همدانی وجود دارد، شیخ را از مریدان مستقیم سید علی همدانی معرفی کرده

یک مسلمان متولد شده بااود، از همااان ابتاادا فرصاات فراگیااری   عنوانبهبا اینکه    ،نورالدّین  ، برخی دیگر معتقدند که شیخحال
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 (.,Mohibbul Hassan 362 :2002)ثیر پذیرفته است أت سادهوها ۀاز تعالیم زاهدان ،تعالیم اسلامی را نداشت و به همین دلیل

کاارم از هدایت پیااامبر ا  ،اند که از طریق روحانیرا از عارفان اویسی برشمرده  نورالدّین،  هشیّی، در مناب  رِهادیدگاهعلاوه بر این  

، صاحب تألی  نبوده است، اما اشااعاری پراکنااده بااه او نورالدّین(. بابا 313 :2، ج 1290 برخوردار بوده است )لاهوری،)ص( 

انااد. شاایخ آورده  لِلّااادِدردیاا  اشااعارِ  اند و اشااعار او را هماند و حتی او را در زمرۀ ن ستین شاعران کشمیر دانستهنسبت داده

العابدین، پادشاه معروف کشمیر، وفات یافاات هجری، در دورۀ حکومت سلطان زین  842سالگی، در سال    63سن    در  نورالدّین

 (.30-29: 1376کیلومتری جنوم شرقی سرینگر دفن شد )شمس،  26شری ، در   و در روستای چرار

الاادّین و زین  ،الاادّین. ازجملااۀ مریاادان او، بمتااا صااوفی  خوانااده اساات شاای  ی، خود و پیروانش را بیشااتر رِنورالدّینشیخ  

: 1  ج  ،1380  )رضااوی،  ، مساالمان شاادندنورالاادّینن وذ معنویت شیخ  زیر  های برهمن به دنیا آمدند و  الدّین، در خانوادهلطی 

 ن،یالعاباادنیز خیو توسااط شاا داشاات   دیو ساا   اهیکه رنگ س  یمنقوش  یِپشم  یعبا  لیبه دل  ه،یّشیرِ  قت یطر  ی(. ظاهر عرفا429

بااا بق اطم(. 429: 1 ، ج1380 ،ی)رضو  مت اوت بود  ریکشم  های عرفانیت قیطر  گریشده بود، با د  یطراح  قهیطر  نیم صوص ا

دارد و حتی قبل از ورود مسلمانان به کشاامیر، ایاان وا ه   در زبان سنسکریت ریشه    ،«یشیرِ»  ۀوا   ،گزارشاتی که در دست است 

. شده است خواند«، و در اصطلاح، به معنی قدیس و راهب به کار برده به معنای »فردی که سرود مقدس برای خدای بزر  می

و خدمت به خلق   مراقبهکه زندگی خود را صرف پرستش خدا،    شددر کشمیر به کسی اطلاق می  «یشّرِ»  ۀوا   با گذشت زمان،

بعاادها  (.,Kour 1044 :2019) های بعد از خود به جا گذاشته اساات های ارزشمندی برای نسلو س نان و اندیشه رده است ک 

مسلمانان کشمیر سعی کردنااد کااه ایاان  ،خواندندمی  یشیها که خود را رِو به وجود آمدن گروهی از صوفی  ،با ورود مسلمانان

 ,Majeed Dar, 2019) ماارتبط کنناادهای یک پرنااده« وا ه را به زبان فارسی و وا ۀ »ریش« به معنی »محاسن« یا »پرها یا بال

vol. 6: 18.) 

 لّادِدو لِ یشیرِ نورالدّینارتباط  -2-4

؛ زمانی که فقط چند روزه بود. بنااابر گرددلّادِد، به زمان نوزادی او برمیشی با لِیرِ  نورالدّینمناب  متعدد، اولین برخورد  با  بق  اطم

مادر خود تغذیه  ۀدند، زیرا نوزاد از سینشدچار مشکل   وی  ۀ، پس از تولد او، در تغذینورالدّینشده، والدین  های روایت داستان

پرسد: »حال کااه از بااه دنیااا ها آمده و نوزاد را در بغل گرفته و از او میآن ۀبه خان ،لّادِد به هنگام گذرلِ  زمان،کرد و در این  نمی

بااه  للّااادِدو  کندط ل شروع به شیرخوردن می ،آمدن شرمگین نیستی، پس چرا از مکیدن شیر مادر خود شرمگینی؟« پس از این

مسااتقیمی نساابت بااه  ۀاشارتوان لّادِد، نمیاگرچه در اشعار لِ (.Rafiqi, 2003: 183) دهدادامه می نورالدّین ۀوآمد به خانرفت 

و او را   است کرده  ابراز  لّادِد  ارادت و تحسین خود را نسبت به لِ  هایش،یکی از سرودهدر    نورالدّین  مشاهده کرد، شیخ  نورالدّین

 داند:)روحانی( می  یافتگان به وادی نجات و حیات جاوداناز راه

 1ا از پامانپورلّلِ»

 )الهی( را نوشیده  کسی که نکتار

 او آواتار و یوگینی است 

 (,Nurnama 53 :1966)« خدایا این )مرتبه از معنویت( را به من هم عطا کن

. نیساات  انااد،بودهدیگر در کشاامیر یکمعاصر    ،نورالدّین  لّادِد و شیخدر اینکه لِ  تردیدی  های متعدد،روایت مطابق با    بنابراین،

درخت آرا و   کرد،یم  انیاشعارش ب  یجایلّادِد در جاآنچه لِ، معتقد است که »از  «تاریخ تصوف در هند»کتام    ۀنویسند  کهچنان

بنابر نظاار ایشااان،  (.428: 1 ، ج1380 ،ی)رضو  «پا گرفت  ریکشم انیمدر    ،هیّشیر  ای  یشیرِ  ت قیو طر  افت یگلشن    هیصوف  دیعقا

 
 . آمده است  ایکه لِلّادِد در آنجا به دن یا منطقه .1
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ثیر پذیرفته است. تعالیم شیخ، در اشااعار کشاامیری او أای داشته، تآن روزگار، آوازه  که در نزد کشمیریان  لّادِدلِاز    نورالدّینشیخ  

هااا بااه است. البته اشعاری هم از شیخ وجود دارد کااه نساابت آن  لّادِدلِهای  مجال بروز دارد و برخی از آن اشعار، همان سروده

بااا  نورالدّینذکر شده است، دیدار شیخ  مناب  (. براساس آنچه که در429-428ای ندارد )همان:  ، هیچ جای شبههنورالدّینشیخ  

 یدر حااال تاالاش باارا یو باارادرانش بااه قصااد دزد  نورالاادّینی  روز  کهچنان  .لّادِد، در تحول روحانی شیخ تأثیر داشته است لِ

 :دیاا گو یکرده و به او م  هیگر  ،یدر حال دزد  خیش  دنیدر آن مکان حضور داشت و با دنیز  د  ادِلّلِکه    بودند  یاواردشدن به خانه

 بزرگااوارتر یباازر  بااا صاااحب یاآورد( به خانااه یبه دست ن واه یزی)حال آنکه چ  ؟یهست  یزیبه دنبال چه چ  خانه  نیدر ا»

 (.Rafiqi, 2003: 187)«  افت ی  یخواه یزیکه در آنجا چ  برو )خداوند(

اساات کااه در ساانت   دهیوشاا ن  آمریتااا  مااز شاارکشاامیری،    ۀعارفاا که    معتقد است   للِّادِد  یدر مدح مقام والا  نورالدّین  خیش

 ریکشاام یمعنااو  دیاسااات بااه مکررا در اشعار خود  خیش (.Bazaz, 2016: 225) در ارتباط است  انیخدا یبا جاودانگ ،ییهندو

 رفتااهیاشاره به خاادا بااه کااار م یبرا ت یدر زبان سنسکر)وا ۀ »دوا«  «دوِا» پردازد و ازیها مآن  شیو به مدح و ستاکرده    اشاره

 (.Wali, 2012: 6-7) کند هدایت  ،راه نیبرکت ب شد و در ا ،دیمانند آن اسات زیرا ن  که او  خواهدیم  (است 

 یشیرِ  نورالدّین  هاییشهآرا و اند  -2-5

تااوان در محورهااای زیاار را می شااییرِ نورالاادّینشاایخ  هایآرا و اندیشااهتاارین ، مهمبا توجه به آنچه در مناب  ذکر شده است 

 کرد.بندی  دسته

 الف( خداشناسی

، خاادای واحااد را بااا نورالاادّیننظاار    البته بنابر  دارد.به خدای یگانه  اعتقاد  ای یکتاپرست است که  طریقت عرفانی رِیشیّه، فرقه

ها و زمااین اساات، یااک خاادای واحااد را توان خواند، در حالی که حقیقت یکی است و هرآنچه در آسمانهای م تل  مینام

یااک دانااه چماان یااا ، با صد نام، خدا یکی است ، لامکان است، در همه جا و همه چیز موجود است   وندخداکنند: »پرستش می

 .(,Nurnama 39 :1966)« را پرستش نکند  که او بر  وجود ندارد

یی ایآروهناادۀ  وا   نااام باارده اساات. ایاان کلمااه، از  دوِا  با عنوان  ،در اشعار خود از خدا  نورالدّین  خیش  ،از موارد  یاریدر بس

 ،نورالاادّینشاایخ در اشااعار    چنیناست. هم  رفتهیاشاره به خدا به کار م  یبرا  ت یکه در زبان سنسکر، گرفته شده است  دِیووس

 کسااانی  یدر معن  و  هم  یجابه  -است   ییوایش  نییآ  یاصل  یو خدا  ییهندو  ۀگانو سه  بزر   انیاز خدا  یکی-  وایخدا و ش  ۀوا 

 (.Wali, 2012: 33)اند به کار برده شده

های غیباای، بارقااه  کهچنان، با ایمان راس ی که به وحدانیت الله دارد، مورد عنایت خداوند قرار گرفته است،  نورالدّینشیخ  

 از ص ات ن سانی، در مسیر بقای بالله و اتصال و اتحاد الهی قرار گرفته است: شدنروشن کرده است و ایشان با فانیرا  قلب او 

 اول ایمان آوردم که خدایی نیست، جز الله»

 های الهی آگاه کردموسیله( الهامسپس خودم را با )به

 ابتدا خودم را فراموش کردم و نسبت به خدا مشتاق شدم

 (,Nurnama 154 :1966)« سپس به لامکان رسیدم

 سلوک عملیب( 

سیر و سلوک سالکان طریقت، ب ش بسیار مهمی از مناب  عرفان اسلامی را به خود اختصاااص داده اساات. بنااابر نظاار عارفااان 

 ماان»عارفان با استناد به حدیث نبوی:    کهچنان.  شودمیو منجر به خداشناسی  شده  مسلمان، سیر و سلوک، با خودشناسی آغاز  

دانند و معتقدند که کلید معرفت خداوند، معرفت ن س خویش خداشناسی می ۀخودشناسی را مقدم  ،«ن سه فقد عرف ربّه  عرف
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توجااه خاصاای بااه  گااذار طریقاات عرفااانی رِیشاایّه،بنیان عنوانبااه شاای نیاازیرِ نورالاادّینشیخ  (.13:  1  ، ج1383است )غزالی،  

جوی حااق بااود، در نهایاات خداونااد را در وجساات در  و در بیاارون،ها  خودشناسی داشته است. وی در حالی که در دوردست 

شااگ تا!  / جو بودمواور در جست نهای پههنگامی که در دوردست » یافته است:  درون خویشترین مکان ممکن، یعنی در  نزدیک

دانااد. خودشناسی را ترک تعلقات دنیوی می ۀلازم نورالدّین شیخ (.,Nurnama 155 :1966)« …را در سرزمین خود یافتم او

را بااار وی ایاان  .به فرد دیگری نااداردرا  داند که بسیار سنگین است و او توان انتقال آنجهان و زندگی دنیوی را باری میوی  

 است:کرده  گونه توصی   این

 شودکند که باعث ری تن پرهایش میکلاغ حرفی را آشکار می»

 شودتمام پرهایش که پیش پایش جم  می

 اسب من غرق شده و قایقم به گلِ نشسته است 

 این بار سنگین شده است 

 (,Rahi (122 :2003« ...بگذارم برای فرد دیگری باقیرا  توانم آنحتی نمی

نیز مورد توجااه قاارار  نورالدّیننظر عارفان مسلمان بوده است. این مسئله در اندیشۀ شیخ    توجه به باطن اعمال، همواره مد

، مورد توجه قرار نگرفته باشااد ،انجام اعمال ظاهری عبادی که باطن آن اعمال ایشان در اشعار خویش، به نکوهشگرفته است.  

وار بدون توجه ها را به دلیل انجام اعمال طوطیکرد و آنم ال ت می  ،شدت با افرادی که ظاهرگرا بودند. شیخ بهپرداخته است 

د، اشاا که فنا فی الله و بقااای بااالله ب ،گونه اعمال را در رسیدن به هدف غایی کمالاین  ،نورالدّینبابا  .  کرده است مذمت    ،به باطن

 گوید:می  کهچنان ؛دانست ثمر میبی

 کردن(خم و راست شدن )سجده ،کردنا تعظیم»ب

 رسیبودن )عارف( نمیتو به مقام ریشی

 گاه سر خود را از داخل آسیام برنج بلند نکرد )همیشه در حال تعظیم و سجده بود(هیچ ،هاون

 توان ذهن را پاک کردکردن )شستن خود( نمیبا حمام

 .(Kaul, 1930: 29)« تواننااد بااه ساامت ساااحل بااالا بروناادهیچگاااه نمی ،همیشه در آم هستند( ه)با اینک ماهی و سمور

 داند.داند که همراه با معرفت باشد و عمل بدون معرفت را بیهوده و ناکافی میبنابراین شیخ اعمالی را سبب نجات انسان می

، مریاادانش افکااار و نورالاادّینبعااد از درگذشاات شاایخ  .  اساات ه  شاایّیرِ  سلوک عملی و طریقاات   وجزهای شدید،  ریاضت 

از خوردن گوشاات امتناااع کاارده و از   ؛های س ت تمایل داشتندهای او را گسترش دادند. آنان بیشتر به زهد، و ریاضت اندیشه

کااه کردنااد  ال  ؤ از وی ساا   نورالاادّینوقتی شاگردان شاایخ    کهچنان  .(109  :2ق، ج    1010کردند )احمد رازی،  گیاهان تغذیه می

را  روانشیپ ،ما نید: »گ ت کنید؟ شیخ در جوام مصرف گوشت در سنت اسلام، ممنوع نیست و چرا شما گوشت مصرف نمی

از خاکسااتر طریقت ریشاایّه،  (.Rafiqi, 2003: 276) «ست یما مجاز ن نیکشتن در د نیبنابرا ؛از ظلم و خشونت بازداشته است 

خااویش،   ۀدر این باره آمده است که شیخ باارای افطااار روز  نورالدّیندر احوالات شیخ    کهچنان  ؛کردندمی  است ادهغذا    عنوانبه

گذاشااتن روی چماان و گیاهااان روییااده روی از قدم وی،حتی گ ته شده کااه  .(Ibid.: 262کردند )ی میتخاکستر را با آم قا

 اتیاا ح  یزنااده را دارا  اهیاا گ   ،هایشاا یاز رِ  یبرخاا در برخاای مناااب  گاازارش شااده اساات    کهچنان؛  است   کردهخودداری    ،زمین

 (.Rafiqi, 2003: 276-277) کردندیاجتنام م زین  اهانیاز خوردن گ   ، بنابرایندانستندیم

 گونااهنیاا اعمال و رفتار آنان ا  ۀدربار  «رنامهیجهانگ»در    کهچنان  ؛دادندزیستی اهمیت میو ساده  زهدبسیار به    یّه،شیرِپیروان  

و  یساااختگ یباا  کنیلاا  ،ندارنااد یو معرفت ی. اگرچه علمندیگو  یشیرا رِ هاکه آن باشندیاز فقرا م یا هیذکر شده است که: »طا

و   کنناادیازدواج نم  خورند،یطلب کوتاه دارند، گوشت نم  یزبان خواهش و پا  ند،گوییرا بد نم  چکسیه  ند،یزیم  ییظاهرآرا
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 ری)جهااانگ  رنااد«گییور شااوند، خااود از آن تمتاا  نمکه مااردم از آن بهااره  ت ین  نینشانند به ایدر صحرا م  وهیدرخت م  وستهیپ

و زاهدانااه  انهیصوف یزندگ  گ تند،یاگرچه از فقه و کلام س ن نم هایشیگ ت رِ  توانیم  ب یترت  نی(. به ا342:  1359  ،یگورکان

از  یاز مناااب ، گزارشااات یکرده بودند؛ گرچه در برخاا   شهیو تجرد پ  کردندیخلق، تلاش م  شیآسا  یگرفته بودند و برا  شیدر پ

 (.109 :2 ، جق 1010 ،ی)احمد راز  خوردیها به چشم ماز آن  یازدواج برخ

به مراقبه و   ها. رِیشی(430  :1  ، ج1380  ،یاستوار بود )رضو   «پاس ان اس»  ای  امهیمراقبه و پرن  ۀیبر پا  ها،رِیشیعبادت    ۀو یش

و موجااب  است  مان  نجات ،قرار نگرفته باشد تسلط و مراقبت زیر که  یذهندادند. بنابر نظر آنان، مهار ذهن اهمیت بسیاری می

 ت یهاادا  ییمن ذهنم را توسط افسارها  ،راه  یابتدا  ازگ ته است: »  نورالدّینشیخ    کهچنان؛  شودیم  قت یانحراف سالک از راه حق

 ,Parimoo) «امرا شکسااته یو یدن یهایراز زنج یادیز تعداد / مبادا اسب از ترس رم کند و منحرف شود که نکهیا یبرا / کردم

1984: 49.) 

 رویکرد اجتماعیج( 

حاااکم   به اوضاع نابسمان  هایش،یکی از سروده  در  . ایشانکردتوان توجه وی را به جامعه مشاهده  ، مینورالدّیندر اشعار شیخ  

 کند:بینی میپیشچنین  اینجامعه را  در جامعه اشاره کرده و سرانجامِ

 بسیار شرورتر ،زمانی خواهد آمد»

 گرایدذات بشر در نوع خود به بدی می

 ها اواخر پاییز است گلابی و سیب که زمان رسیدن آن

 های سنگین رسیده خواهند شدوض شده و با زردآلوها در زمان بارانع

 شاایخ .(Temple, 1924: 169« )ها لااذت خواهنااد بااردمادر و دختر دست در دست هم از گذراندن زمان خود با غریبااه

و از اینکه مردم به سنت پیشینیان پایبنااد  اشاره کرده است   هاجاشدن سنت هماهنگی طبیعت و جابهنابه  ین اشعار  در ا  ،نورالدّین

 کرده است.نیستند، گله و شکایت  

اگاار در تااوان »:  کناادگونه توصیه میهایش ایندر سروده  کهچنان  کرد؛ریِشی، به نیازمندان جامعه نیز توجه می  نورالدّینبابا  

 ۀایشااان همچنااین بااه رابطاا  (.Razdan, 1999 :6)« دیاا ال کنؤ او س اجتماعی ۀاز طبق نکهیبدون ا ،دیکن ریگرسنگان را س ،دیدار

ما به یااک پاادر و »معتقد است:    کهچنان  ؛است کرده  آمیز و تساهل و تسامح پیروان م تل  ادیان در جامعه نیز توصیه  مسالمت 

 «تنهااا خاادا را سااتایش کننااد  و  هاام  بااا  بگذارید هناادوها و مساالمانان،  پس این ت اوت برای چیست؟،  تعلق داریم  مادر واحد

(Nurnama, 1966: 39 .)باار صاالح و دوسااتی  ،زوج صورتبهشدن آدم و حوا داستان آفرینش و آفریده هبا اشاره ب نورالدّین

ما باید  / ایمهمسر و شریک به این دنیا آمده  عنوانبهما  »  :کید کرده است أت  -مانند هندوها و مسلمانان-بین پیروان ادیان م تل   

دارا، از مراا  ،مولانااا ازجملااهعارفان مسلمان دیگر  کهچنان(. Ibid.: 91) «شدیمبا همدیگر شریک می های خود راها و شادیغم

 (.38: 1402،  همکارانصلح، دوستی و احترام به دیگران س ن گ ته و به اتحاد ارواح انسانی تأکید داشته است )احراری و 

 یینها یابیو ارز  یسهمقا -3

 مقایسه است:آنان در موارد زیر قابل ی، آراشدرِیشی که بیان  نورالدّینو شیخ   لّادِدلِهای با توجه به اندیشه

، اعتقاد به یک خدای واحد وجود دارد؛ بنااابراین پیااروان ایاان دو مکتااب، در آیین شیوائیسم کشمیری و طریقت رِیشیّه  -1

دانااد، بلکااه جهان می و مادی تنها علت فاعلیبرد، نهاز آن نام می «شیوا»، خداوند را که با اسم لّادِدلِ  کهچنانیکتاپرست هستند؛  

معتقد است شیوا در همه جا حضور دارد. به تعبیری دیگر، هر چیزی که وجود دارد، همان شیواست و نااوعی وحاادت وجااود 

رِیشاای نیااز بااه یااک  نورالدّینهای گوناگونی تجلی یافته است. بابا شود. در اندیشۀ وی، شیوا به شکلدیده می  لّادِدلِ  در اندیشۀ

نااام  «دوِا»از خدا بااا عنااوان  یشدر اشعار خو  کشمیر، ۀبه جهت زندگی در درّ نورالدّینخدای واحد در جهان قائل است. شیخ 
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تعاملاتی که بااا آیااین   ۀهمچنین شیخ در نتیجاست.    رفتهیاشاره به خدا به کار م  یبرا  ت یکلمه در زبان سنسکر  نیبرده است. ا

اساات. وی در باارده  را نیااز بااه کااار    «شاایوا»، وا ۀ  «الله»  ۀشیوائیسم کشمیری داشته است، در اشعار خود، در کنااار ل ااظ جلالاا 

معتقد اساات کااه حقیقاات واحااد ازلاای را   نورالدّینذکر شد، شیخ    کهچنانخود فراتر از این نیز پیش رفته است و    هایاندیشه

 توان به صد نام دیگر خواند.می

 نورالاادّینو    لّااادِدلِکااه  اند. چنانای داشتهآیین شیوائیسم کشمیری و طریقت رِیشیّه، به مباحث سلوک عملی توجه ویژه  -2

بهی . هردو ش صاایت، در عبااارات مشااااندکردهتوصیه    ،ترین مصادیق سلوک عملی است هردو به بحث خودشناسی که از مهم

 .شودمیاز خودشناسی آغاز   ،اند که آدمی برای یافتن حقیقت، باید به درون خویش رجوع کند و مسیر خداشناسیکرده  عنوان

با کند. که آدمی آن را حمل میاند  کردهتوجهی به تعلقات دنیوی، دنیا را به باری تشبیه  ، در رابطه با بینورالدّینو    لّادِدلِ  -3

بدون اینکه چیزی بگویااد یااا آواز ساار بدهااد،   ،«کلاغ  ۀپرهای ری ت»سکوت حاکم است،    ،نورالدّیناینکه در فضای شعر شیخ  

لّادِد، و لِ  نورالدّین  حاکی از حال پریشان او از شدت سنگینی باری است که بر دوش او گذاشته شده است. در هردو قطعه شعرِ

در هرچنااد  تشبیه شده است که باعث زحمت و عذام فرد است و او به دنبال رهایی از این بااار اساات.  یزندگی به بار سنگین

آن دو هااایی در دیاادگاه  ت اوت  ،و سنگینی زندگی دنیوی شباهت وجود دارد، در جزئیااات  باربودنبارۀ  درنگرش هردو عارف  

تواند رهااایش نمی  ،باری که به دلیل شیرینی آن  ؛داندبار دنیا را شیرین می  ،لّادِد. لِشوددیده مینسبت به جهان و زندگی دنیوی  

را رهااا  باری است که بایااد آن ،این بار.  به دلیل شیرینی باری است که بر دوش اوست   ،لّادِددر حقیقت کشمکش درونی لِ  .کند

، ادِدلّادِد رخ داده است. در واق  للِّاا درونی در وجود لِ  ۀبودن آن، یک کشمکش و مبارزاما به دلیل شیرین  ؛کند تا به نجات برسد

حالی است که کشمکش درونی شاایخ   شود. این دربودن آن مان  رهاکردنش میاما از طرفی شیرین  ،خواهان رهاکردن بار است 

 .(Rahi, 2003: 122-123)  توجه شیخ به وجود خویش است  ،اساسی در اینجا  ۀسئلم  .به سبب وجود خود او است  ،نورالدّین

خااویش  ۀمش ص است، هردو در ابتدای سلوک، خااانواد نورالدّینو   لّادِدلِاز شیوۀ زیستن و سرگذشت احوالِ    کهچنان  -4

خانااه و  ،راه خااود یدر ابتاادا زیلّادِد نلِ .است  یالزام ،رونیو رهاشدن او از بند جهان ب ینیوگ ی کی یبرا ،تجرداند. را ترک گ ته

با وجود اینکه در دین اسلام، بااه خااانواده بساایار از طرفی  بکند.    وایطور کامل خود را وق  شرا رها کرد تا به  شیخو   ۀخانواد

 مااوهیک  ی درکنااد و بااه غاااریرا رها م یشخو   ۀخانه و خانواد  درونی،  پس از تحول  نیز  نورالدّین  خیشاهمیت داده شده است،  

 یدر تاالاش باارا  نورالاادّینکااه مااادر    یهمسر و دو فرزند پسر داشت. زمااان  ،در آن زمان  خی. شندیبگز  لت عز  ۀرود تا گوشیم

 گوید:چنین میایناو در جوام به مادرش  ،اش بودکردن پسر خود و برگرداندن او به خانهمنصرف

 چه کنم مادر؟  دیخود با  ۀخانه و خانواد با»

 سزاوار آن نبودم  که ی( کرد در حالیخانوادگ  ی)زندگ   ریمرا درگ  گونهاین ،خداوند ۀاراد

 قدرتمند است  ،از حد  شیب ،من یبرا  ،گانه)حواس( پنج خشم و آن  خواستن،

 (Parimoo, 1984: 52)« کنم؟ یزندگ  دیبا  یچه کس یپس برا  ،امخود را رها کرده  ۀخان من

و توجااه بااه باااطن و  ،گذر از ظاهر اعمالاند، یکی دیگر از مصادیق سلوکی که هردو اندیشمند به آن توجه ویژه داشته  -5

و راه نجااات  اندکردهکید أو پرداختن به باطن دین و اعمال معنوی ت ،گراییلّادِد، بر گذر از ظاهرو لِ نورالدّین. است  روح اعمال

در  تاالاش اوکنااد، نشااان از ال میؤ دربارۀ ماهیت آن س اعمال عبادی،از ظاهر  ،لّادِددانند. اینکه لِرا در گذر از ظاهر به باطن می

 .اعمال دارد به سمت و سوی معنا و م هوم ،جلب نظر م اطب 

ش صاای و ساالوک رهااروان  ۀکید بسیار زیادی بر تجرباا أدر طریقت عملی آیین شیوائیسم کشمیری و طریقت رِیشیّه، ت  -6

تااوان از توان به نجات رسید و بااا مهااار ذهاان، میباط روحانی میضدر شیوائیسم، با اعمالی مانند یوگا و ان  کهچنانشده است.  

 ۀو یشاا   کااهچنان  .. چنین اعمالی در نزد طریقت رِیشیّه نیز از اهمیاات خاصاای برخااوردار اساات کردانحرافات فکری جلوگیری  
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. در واق  معادل یوگا و مهار ذهاان آیااین شیوائیساام، همااان است پاس ان اس( استوار  )  امهیمراقبه و پرن  ۀیبر پا  ها،رِیشیعبادت  

 آید.ها به شمار میمراقبه در نزد رِیشی

نرساااندن بااه ب یاست. اصاال آساا   ئیسموایش  نییدر آ  اضت یر  یهااز روش  یکی  ،یخواراهیگوشت و گ   مصرف  از  امتناع  -7

 نییآ  روانیپ  انیمویژه  به  ریدر کشم  اضت یر  یبرا  جیرا  یهااز راه  ،هیتغذ  یبرا  یوحش  اهانیو فقط است اده از گ   گریموجودات د

 اضاات یدر اطراف آن رفت تا بااه ر یترک کرد و به غار  اشهر ر  ریِشی،  نورالدّینکه    یبوده است. زمان  هیّشیرِطریقت  و    ییوایش

و در  ،در روز ریشاا  وانیاا ل  کیاا   دنیبااه نوشاا   ا و بعااد  کرداست اده    هیتغذ  یبرا  عت یموجود در طب  یوحش  اهانیتنها از گ   ،بپردازد

با وجود اینکه در دین اسلام مانعی برای خااوردن گوشاات  (.Rafiqi, 2003: 198) کرده است آم اکت ا  دنیتنها به نوش ت ینها

از خااوردن گوشاات پرهیااز  ،حیواناتی که حلال هستند، وجود ندارد، طریقت ریشاایّه نیااز هماننااد هناادوها و آیااین شیوائیساام

در  مسااایاه  نونمشابه قا  ،داشتند  یانرساندن به هرگونه موجود زندهب یکه بر آس  یفراوان  دیک أها و تیشیرِ  یژگ یو  نیاکردند.  می

 :دیگو یم نینرساندن به موجودات زنده چنب یآسبارۀ در ،عریدر ش  خیاست. ش ئیسمهندو

 ؟یبپرداز  یبه شکار ماه  دیچرا با  ز،یعز یا»

 را بدان قت یحق نیا  ز،یعز یا

 کنندیخود است اده م ۀیتغذ یرازنده ب  که از موجودات  یکسان

 (Razdan, 1999: 23) «کنندیم هیزهرِ گناه تغذ از

توجه به شرایط حاکم در جامعه و تلاش برای اشاره به کمبودها یا موارد نادرست در جامعااه، یکاای دیگاار از مسااائلی   -8

. شکایت از شاارایط غیراخلاقاای و نامناسااب در جامعااه و کردتوان مشاهده  می  لّادِدشی و لِیرِ  نورالدّیناست که در اشعار شیخ  

دچار خواهد شد، نشااان از دغدغااه و نگراناای  ه آنب ،ای که جامعه در صورت پیشروی و پایداری شرایط حاکمهشدار از آینده

 شرایط اجتماع دارد.بارۀ ادِد، درو للِّ نورالدّینشیخ  

کردنااد و همااواره بااه مااردم و پیااروان ولیت میساائ، هردو نسبت به جامعه احساااس منورالدّینکشمیری و شیخ    ۀعارف  -9

 ت اوت نباشند و نیازمندان را یاری کنند.تر جامعه، بیکه نسبت به طبقات محرومداشتند میخویش توصیه  

اند که اکثر عارفان روی این امر مهم، ات اق نظر داشتهچنانهای بارز عارفان مسلمان است،  تساهل و تسامح، از اندیشه  -10

آمیز با دیگران بود. این مسئله در آیین شیوائیسم کشاامیری نیااز وجااود دارد. بنااابراین که باید به دنبال صلح و زندگی مسالمت 

اند. ایاان ، همواره با رفتار و گ تار خویش، پیروان و سالکان را به تساهل و تسامح با دیگران دعوت کردهلّادِدلِو    نورالدّینشیخ  

شود که به بسط و گسااترش اساالام قارۀ هند محسوم میترین عوامل همزیستی مسلمانان با هندوها در شبهمسئله، یکی از مهم

 نیز کمک شایانی کرده است.

 گیرینتیجه -4

های عرفانی هندو بااا تصااوف قارۀ هند، از گذشته تا کنون، محلی برای تعامل سنت یکی از مناطق مهم شبه  عنوانبهدرّۀ کشمیر  

رِیشاای   نورالاادّینکشمیری و شاایخ    ۀعارف  عنوانبهلّادِد  توان در رابطه با لِآمیز را میآید. این تعامل مسالمت اسلامی به شمار می

 نورالاادّیناساات؛ در حااالی کااه  نورالدّین ۀلّادِد در خان. گواه این س ن، حضور لِکردگذار طریقت رِیشیّه مشاهده  بنیان  عنوانبه

کشمیری   ۀهای عارفتأثیر اندیشهدر جوانی نیز تحت   نورالدّینلّادِد قرار گرفت.  هنوز ط ل شیرخواره بود، مورد توجه و محبت لِ

لّااادِد بااه وی در شد، توصیۀ لِ نورالدّین ۀآنچه که در مناب  ذکر شده است، یکی از عواملی که سبب توببا  بق  اطمگیرد و  قرار می

یافتگااان بااه وادی نجااات دانسااته راه ووی را جز  کهچنانبود؛    نورالدّینمورد تکریم شیخ    لّادِدرابطه با خداوند بود. ش صیّت لِ

 است.کرده  ای برای خود  است و از خداوند نیز طلب چنین مرتبه
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 کااهچنان. کردمشاهده را لّادِد با لِ نورالدّینتعامل و ارتباط شیخ  ۀتوان نتیجهای این دو ش صیت، میبا مقایسۀ آرا و اندیشه

گرفته شده است کااه در   «ووسیدِ»  ییایهندوآر  ۀاز وا   که  نام برده است   «دوِا»در اشعار خویش، برای خداوند از اسم    نورالدّین

و  ییهندو ۀگانو سه بزر  انیاز خدا که یکی) «وایش»و   «خدا»  ۀوا وی    نی. همچنوند است اشاره به خدا  یبرا  ت یزبان سنسکر

است. همچنین وجود برخاای عبااارات مشااابه در به کار برده    کسانی  یهم و در معن  یجابهرا    (است   ییوایش  نییآ  یاصل  یخدا

انسان باید آن را حمل کند؛ و توصاایه   کهاند  کرده  هیتشب  یرا به بار  ایدناینکه آنان    ازجمله  ؛شودلّادِد دیده میو لِ  نورالدّیناشعار  

و   نورالاادّین. البته مضامین مشترک دیگری در اشعار شیخ  اندداشته  -آناناجتماعی    ۀبه طبقبدون توجه  -گرسنگان  کردن  به سیر

هااای عرفااانی ها و طریقت لّادِد وجود دارد که م تص به آیین شیوائیسم کشمیری و طریقت رِیشیّه نیست؛ بلکه در سایر سنت لِ

شدید، ترک خانواده، تجرد، امتناااع از مصاارف   هایتوان به ریاضت این اعتقادات می  ازجملۀهایی وجود دارد.  نیز چنین اندیشه

 ۀنرساندن به حیوانات، مراقبه، سیر ان سی، سیر و سلوک، انتقاد از ظاهرپرستی و توجااه بااه باااطن اعمااال، روحیاا   گوشت، آزار
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